Zertifikat

YOGAIST ...

Beriin

Anna-Lena Bach

hat erfolgreich an der Ausbildung ,Yoga und Transformation® teilgenommen und ist damit

Holistic Coach fiir Yoga und Transformation

Die Ausbildung fand statt vom 15.11.2022 bis 15.06.2024 mit insgesamt 100 Stunden statt.

Sie beinhaltete 4 Grundmodule mit den Themen Transformatives Breathwork, Chakra-Arbeit, Arbeit mit inneren Anteilen, Cacao- und andere Zeremonien, Sharing-Circles,
Embodied Movement und Asana, sowie Coaching mit den Lehren der Yogaphilosophie und das Vertiefungs- und Abschlussmodul mit Techniken zur Arbeit in Einzel- und

Gruppensettings.
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Cécile Gdyomard - Ausbildungsleiterin

YOGA IST... Berlin
Cécile Guyomard  Jablonskistr. 10 10405 Berlin  info@yoga-ist-berlin.de
www.yogalehrer-ausbildung-berlin.de



